Whey isolado GLANBIA

INFORMAGAO NUTRICIONAL

Porgao de 30g (3 colheres de sopa)

N

Perfil de aminoacidos / 100g

Acido aspartico 10,19
Quantidade por porgéao %VD(*) Treonina 6,89
Valor energético 111 kcal = 465kj 6% Serina 429
Carboidratos 069 2% Acido Glutamico 1389
Gorduras Totais 0g 0% Alanina 524
Gorduras Saturadas 0g 0% Valina 544
Gorduras Trans N&o Contém o Isoleucina 6.0
Fibra Alimentar 0g 6% Leucina 9.0g
Calcio 129 mg 13% Tirosina 2249
1 o
Sodio 00 mg 3% Fenilalanina 2649
P : | 117 m *%
otassio ° Histidina 11g
Magnésio 24 mg 31% —
Lisina 789
Ferro 0,18 mg 1%
. Arginina 189
Fosforo 66 mg 9%
Prolina 569
NAO CONTEM GLUTEN. T
Cistina 219
* % Valores diarios de referéncia com base em uma dieta de
2.000 kcal ou 8.400kj. Seus valores diarios podem ser maiores| Metionina 1,89
ou menores dependendo de suas necessidades energéticas.
** VValores diarios n&o estabelecidos. Tripofano 08g




	Page 1

